
    

บทท่ี ๑ 

 

บทนํา 

 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

    เม่ือกลาวถึงคําวา ความงาม โดยท่ัวไปแลวความงามมิไดจํากัดอยูเพียงแคความงามจาก

วัตถุ แตยังรวมไปถึงความงามทางความรูสึก ทางอารมณ ทางความคิด และเม่ือไดสัมผัสแลว 

กอใหเกิดความเพลิดเพลิน ยินดีกับความงามนั้น ทําใหเกิดความตองการท่ีจะครอบครอง ปลอยใจให

ยึดติด แตการท่ีบุคคลจะมองวาสิ่งหนึ่งสิ่งใดมีความงามไดนั้น ตองอาศัยองคประกอบท้ังปจจัย

ภายนอกและปจจัยภายใน จึงจะปรากฎเปนความงามข้ึนมาในจิตใจของบุคคลนั้นได ดวยเหตุนี้จึงทํา

ใหทัศนคติเก่ียวกับความงามในแตละบุคคลแตกตางกัน บางคิดวาความงามมีอยูแลวในตัววัตถุนั้น ไม

วาใครจะมองวางามหรือไม วัตถุนั้นก็ยังคงความงามอยู บางคิดวาความงามข้ึนอยูกับทัศนคติของแต

ละบุคคล วัตถุชิ้นเดียวกันแตคนอาจมองวามีความงามตางกัน แตในพระพุทธศาสนามองวา ความงาม

เปนธรรมชาติ จะมีมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับจิตใจของผูท่ีเขาไปเก่ียวของ วาจะมีกิเลสในสิ่งนั้นมาก

นอยเพียงใด ถามีมาก จิตใจก็จะปรุงแตงใหเห็นวาสิ่งนั้นมีความสวยงามมาก กอใหเกิดการยึดม่ันถือ

ม่ันในสิ่งท่ีปรุงแตงวาสวยงาม เม่ือยึดม่ันมาก ก็ยอมกอใหเกิดทุกขมาก กลาวคือ เม่ือเรายึดม่ันในสิ่งใด 

เรายอมอยากใหสิ่งนั้นคงอยูในสภาพเดิม ไมอยากใหเปลี่ยนแปลงไป หรือไมอยากพลัดพรากจากสิ่ง

นั้น เม่ือสิ่งนั้นเปลี่ยนแปลงไปไมสามารถคงอยูได เรายอมเกิดความทุกข สําหรับคนท่ีมีกิเลสนอย 

จิตใจก็ไมยึดติด ไมเปนทุกข รูสึกเปนอิสระ แมรางกายและวัตถุภายนอกจะสวยงามเพียงใด ก็ตอง

เปนไปตามกฎของไตรลักษณ ดังพระพุทธพจนท่ีวา “ราชรถอันวิจิตรงดงาม ยังชํารุดได แมแตรางกาย

นี้ ก็ยังเขาถึงชราได”๑ “เม่ือกอนผมของเราดกงาม มีปลายผมรวบไวดวยหวีและปนปกผม เหมือนปา

ไมทึบท่ีปลูกไวเปนระเบียบ งามสะพรั่ง เดี๋ยวนี้ ผมนั้นบางลงๆ ท่ัวศีรษะเพราะชรา พระดํารัสของ

พระพุทธเจาผูตรัสแตความจริงเปนคําจริงแท ไมแปรเปนอยางอ่ืน”๒  

    แมวาความงามภายนอกจะเปนสิ่งท่ีไมยั่งยืน มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา แต

ความสําคัญของความงามก็ไมเคยลดนอยลง แตกลับเพ่ิมมากข้ึนอยางตอเนื่อง เพราะสังคมมองวา

ความงามเปนสิ่งจําเปนตอการดําเนินชีวิต เปนสิ่งท่ีเชิดหนาชูตาตอคนท่ีเปนเจาของความงามนั้น 

โดยเฉพาะในสังคมบริโภคนิยม ท่ีมองเห็นวาความสุขจะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือไดครอบครองในสิ่งท่ีตน
                                                           

   ๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๑/๗๙. 
   ๒ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๒๕๖/๕๙๗. 



 
 
 
 
 

๒ 

 

ตองการ โดยสิ่งนั้นไมจํากัดเพียงแคการเสพทางประสาทสัมผัสท้ัง ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้นและการสัมผัส

เทานั้น แตยังรวมไปถึงการเสพทางความรูสึกหรือการเสพทางใจ ดวยความเขาใจวา การได

ครอบครอง เปนการเพ่ิมคุณคาใหกับตนเอง ทําใหตนเองรูสึกดีและเปนคนใหมท่ีดีกวาเดิม๓ และดวย

พฤติกรรมในสังคมนี้เอง สงผลใหสังคมเลือกท่ีจะมองคนเพียงแครูปลักษณภายนอก ตัดสินการกระทํา 

ความสามารถและศักยภาพจากหนาตา ดังจะเห็นไดจากผลงานทางการวิจัยในประเทศออสเตรเลียท่ี

ไดเปดเผยวา เจานายยุคใหมตองการรวมงามกับสาวรางผอมบางมากกวาสาวท่ีรูปรางอวน โดยผูท่ี

รูปรางบอบบางจะถูกคาดหวังวาจะประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงานมากกวา รวมท้ังไดเงินเดือน

มากกวาดวย๔ จากบรรทัดฐานท่ีสังคมตั้งไวดังกลาว ทําใหคนในสังคมเริ่มมีการตื่นตัวและพยายามหา

หนทางใหตัวเองมีรูปรางหนาตาท่ีดูดีข้ึน คนท่ีเกิดมาแลวมีรูปรางหนาตาดีอยูแลวยอมไดเปรียบเพราะ

ไมตองเปนทุกขกับรูปรางหนาตาของตน ความท่ีโชคดีมีรูปรางหนาตาดีโดยกําเนิดนั้น ในทาง

พระพุทธศาสนาถือวา เปนเพราะกรรมดีท่ีบุคคลนั้นไดทํามาในชาติกอน ไมวาจะเปนการไมริษยา ไม

โกรธแคนแมถูกตําหนิ ไมกระดางกระเดื่อง หรือการถวายของหอม ของจําเปนแดสมณะ ดังพระพุทธ

พจนท่ีวา  

         มาตุคามบางคนในโลกนี้ ไมเปนผูมักโกรธ ไมมากไปดวยความคับแคนใจ ถูกวาแมมากก็ไมขัด 

       เคือง ไมฉุนเฉียว ไมกระฟดกระเฟยด ไมกระดางกระเดื่อง ไมแสดงความโกรธ ความขัดเคือง 

       และความไมพอใจใหปรากฎ เปนผูใหทาน คือ ขาว น้ํา ผา ยวดยานระเบียบ ของหอมเครื่อง 

       ลูบไล ท่ีนอน ท่ีอยูอาศัย และประทีปโคมไฟ แกสมณะหรือพราหมณและถามาตุคามนั้นจุติจาก 

       อัตภาพนั้นแลว มาสูความเปนอยางนี้ กลับมาเกิดในชาติใดๆ ยอมเปนผูมีรูปงาม นาดู นาชม 

       ประกอบดวยความเปนผูมีผิวพรรณงามยิ่งนัก ท้ังเปนผูม่ังค่ัง มีทรัพยมาก มีโภคสมบัติมาก และ 

       สูงศักดิ์๕ 

    แตในทางวิทยาศาสตรมองวา การท่ีคนเราจะเกิดมามีรูปรางหนาตาดีหรือไมนั้น ข้ึนอยูกับ

พันธุกรรมท่ีลูกจะไดรับมาจากพอแม และดวยความเขาใจดังกลาวนี้เอง จึงทําใหคนไมสนใจในเรื่อง

ของกรรม คิดวาการท่ีเกิดมาไมงามเปนเพราะพันธุกรรมของตนเปนเชนนั้น และการจะเปลี่ยนรูปราง

หนาตาใหดูดีข้ึนโดยวิธีธรรมชาติก็ไมสามารถทําได นอกจากเขารับการทําศัลยกรรมความงาม ดวย

เหตุนี้จึงทําใหศัลยกรรมความงามกลายเปนคําตอบท่ีสามารถสรางชีวิตใหมดวยใบหนาใหม ใหกับคนท่ี

ตองการเปลี่ยนแปลงรูปรางหนาตาของตนเองได จากจํานวนคลินิคศัลยกรรมความงามท่ีเกิดข้ึนเปน
                                                           

   ๓ พระไพศาล วิสาโล, อยูอยางพุทธในยุคบริโภคนิยม, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : www.visalo.org/ 
article/budyooyang.htm. [๒๕ กันยายน ๒๕๕๖]. 

   ๔ ผูจัดการออนไลน, (๒ พ.ค. ๒๕๕๕), “วิจัยช้ี หัวหนายุคใหมเมินรวมงานสาวอวบ”, ผูจัดการ[ออนไลน], 
๖ ยอหนา, แหลงท่ีมา : http://www.manager.co.th/Family/ViewNews/aspx?NewsID=9550000054095 
[๒๑ ตุลาคม ๒๕๕๕]. 

   ๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๓/๑๙๔. 



 
 
 
 
 

๓ 

 

จํานวนมากในปจจุบัน ไมวาจะเปนการขยายสาขาหรือเปดกิจการใหม สามารถชี้วัดไดถึงความ

ตองการการทําศัลยกรรมความงามในสังคมเพ่ิมมากข้ึน กลายเปนเครื่องตอกย้ําวาสังคมไทยยอมรับ

ความงามท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงตนดวยทําศัลยกรรมความงามมากกวาความงามท่ีเกิดจากการ

พัฒนาความดีงามในจิตใจของตน สงเสริมพฤติกรรมการตัดสินคนแตเพียงภายนอก ประมาทตอการ

ดําเนินชีวิตและใชทรัพยของตนในทางท่ีไมเหมาะสม อันเปนการกอใหเกิดปญหาตอตนเองและสังคม 

    จากความเปนมาและปญหาดังกลาวขางตน เปนเหตุใหผูวิจัยมีความสนใจและเลือกท่ีจะ

ศึกษาการทําศัลยกรรมความงามในพระพุทธศาสนาในมุมมองของพระพุทธศาสนา เพ่ือใหทราบวา

ความงามในพระพุทธศาสนาเปนอยางไร แนวคิดเรื่องการทําศัลยกรรมเปนอยางไร และการ

ทําศัลยกรรมความงามในมุมมองของพระพุทธศาสนาเปนอยางไร  

    

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

      ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาความงามในพระพุทธศาสนา 

             ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องการทําศัลยกรรม 

             ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาการทําศัลยกรรมความงามในมุมมองของพระพุทธศาสนา 
 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 
 

             ๑.๓.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 

             การศึกษาวิจัยนี้เปนการศึกษาความงามในพระพุทธศาสนา การทําศัลยกรรมความงาม 

รวมท้ังศึกษามุมมองของพระพุทธศาสนาท่ีมีตอการทําศัลยกรรมความงาม 

             ๑.๓.๒ ขอบเขตดานเอกสาร 

             การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary Research) ท่ีกลาวถึง การ

ทําศัลยกรรมความงาม ความงามในพระพุทธศาสนา และมุมมองของพระพุทธศาสนาท่ีมีตอปญหา

การทําศัลยกรรมความงาม โดยใชเอกสารหลักฐานดังนี้ 

             ๑. เอกสารชั้นปฐมภูมิ  คือ พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

             ๒. เอกสารชั้นทุติยภูมิ คือ อรรถกถา หนังสือ วารสารและเอกสารงานวิจัยอ่ืน ๆ ท่ี

เก่ียวของกับการวิจัย 

             ๓. การสัมภาษณประกอบการวิจัย โดยการสนทนารับฟงความคิดเห็นจากภิกษุ

ผูทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนาจํานวน ๒ รูป และผูท่ีผานการทําศัลยกรรมความงามมาแลว จํานวน 

๓ ทาน 

 



 
 
 
 
 

๔ 

 

 

๑.๔ ปญหาท่ีตองการทราบ 
 

         ๑.๔.๑ ความงามในพระพุทธศาสนาไดกลาวไวอยางไร 

             ๑.๔.๒ แนวคิดเรื่องการทําศัลยกรรมเปนอยางไร 

             ๑.๔.๓ การทําศัลยกรรมความงามในมุมมองของพระพุทธศาสนาเปนอยางไร 

     

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 
 

        ศัลยกรรมความงาม หมายถึง การผาตัด การใชเครื่องมือหรือฉีดสารเคมีเพ่ือทําใหลักษณะ

ทางกายภาพเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน เชน การผาตัดดึงหนา เสริมจมูก ฉีกโบท็อกซ ท้ังนี้การ

ทําศัลยกรรมดังกลาวไมไดมุงเนนในดานการรักษาหากแตเปนไปเพ่ือความสวยงามเทานั้น  

   ความงาม หมายถึง สิ่งท่ีสรางความสนใจและพึงพอใจใหแกตนเองและผูอ่ืน โดยเกิดจาก

การตัดสินของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 
    
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

              ๑.๖.๑ ประเภทเอกสาร 

 

               ๑) รวิโรจน กลาวไวหนังสือ ข้ันตอนการทําสวยดวยศัลยกรรม สรุปความไดวา ความ

ตองการท่ีจะใหตนมีหนาตาสวยหลอหรือดูดีนั้นเปนกิเลสท่ีอยูคูกับมนุษยมาชานาน และเม่ือโลกเขาสู

นวัตกรรมการทําศัลยกรรมความงาม ก็ยอมเปนการเอ้ืออํานวยตอการแปลงโฉม สงผลใหอัตราเสี่ยง

จากการทําศัลยกรรมความงามลดลงแตในขณะเดียวกันก็ตองแลกกับการเสียทรัพย เสียเวลา และตอง

ยอมทนกับความเจ็บปวด ถึงจะไดมาซ่ึงความสวยความหลออยางท่ีตองการ๖ 

           ๒) เอ้ือมพร สกุลแกว กลาววา ศัลยกรรมตบแตง เปนคําท่ีไดยินกันบอยและเปน

ความหวังของผูหญิงแทบทุกระดับ ในอดีตการทําศัลยกรรมความงามจะจํากัดอยูในเฉพาะกลุมผูมี

ฐานะดีเทานั้น แตกตางจากปจจุบัน เนื่องจากศัลยแพทยดานนี้มีจํานวนมากข้ึน โรงพยาบาลเอกชนมี

มากข้ึน หองผาตัดทันสมัยข้ึน ราคาคาใชจายจึงไมแพงอยางในอดีต คําวาศัลยกรรมตบแตงนี้ เขาใจวา 

คําวา ตบแตง คงมาจากวิธีการปนรูปหรือภาชนะดวยดินเหนียว ซ่ึงกอนนํามาปนตองตบดินใหเขาท่ี

                                                           

               ๖ รวิโรจน, ขั้นตอนการทําสวยดวยศัลยกรรม, (กรุงเทพมหานคร : อนิเมทกรุปจํากัด, ๒๕๕๒). 



 
 
 
 
 

๕ 

 

กอน แลวจึงแตงใหเปนรูปท่ีตองการ ดวยนัยนี้ ศัลยกรรมตบแตง จึงคลายกับวาแพทยปนและแตง

อวัยวะนั้นข้ึนใหมซ่ึงไมไกลจากความเปนจริงมากนัก๗ 

             ๓) ไพศาล เฮงสวัสดิ์ ไดกลาวสรุปในหนังสือ คุยกับหมอศัลย วา สิ่งท่ีตองรูกอนการ

ตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามคือ การศัลยกรรมทุกชนิดจะตองมีความเสี่ยงเกิดข้ึน ผลท่ีไดอาจไม

เปนดังท่ีตองการ แมศัลยแพทยจะบอกวาทําได แตหลังจากการผาตัดอาจจะไมเปนไปตามนั้น 

เนื่องจากอาจมีบางปจจัยท่ีตัวผูเขารับบริการแตกตางจากผูอ่ืน ซ่ึงบางทีศัลยแพทยก็ไมทราบมากอน 

การทําศัลยกรรมความงามจะประสบความสําเร็จได ตองประกอบดวยความพรอมในทุกดาน ไมวาจะ

เปนศัลยแพทย ผูเขารับบริการ และขอมูลตางๆ๘ 

    ๔) ธีรวรรณ ธีระพงษ ไดกลาวไวในบทความ มุงดารา วา การเปนดารา นักรองเขาสู

วงการบันเทิง ไมเก่ียวกับชาติพันธุ หรือความหลากหลายเชื้อชาติ เพราะทุกคนมีโอกาสเปนไดข้ึนอยู

กับบุคลิก ความสามารถ และแรงสนับสนุน อยางไรก็ตาม ไมอยากใหสังคมยอมรับแตคนหนาตาดี ท่ี

เปนนักแสดงนักรองเทานั้น ควรสนใจคนธรรมดา และปลูกฝงเด็กหรือเยาวชนรูคุณคาของตนเอง ไม

จําเปนตองเปนคนเดนดังมีชื่อเสียงในสังคม๙  

    ๕) วิทวัส อังคทะวานิช ไดกลาวไวในบทความ ผูหญิงไทยกับศัลยกรรมวา การท่ีผูหญิง

สวนใหญในปจจุบันนิยมหันมาทําศัลยกรรมความงามมากข้ึน เนื่องจากอันดับแรกนั้นผูหญิงมองวา

ความสวยงามนั้นเปนสิ่งท่ีอยูคูกับผูหญิง และท่ีสําคัญในปจจุบัน มีขอมูลขาวสารเพ่ือสรางการรับรู

เก่ียวกับการศัลยกรรมความงามเผยแพรออกไปสูผูหญิงมากข้ึน จึงทําใหผูหญิงสวนใหญสนใจเพ่ือทํา

ใหตนเองนั้นดูดีมากข้ึน เรื่องของผลขางเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนจากการทําศัลยกรรมความงามนั้น สามารถ

เกิดข้ึนไดทุกเม่ือ ผูท่ีคิดจะทําศัลยกรรมความงาม ใหคิดดูใหดีและพิจารณาใหรอบคอบ และหาขอมูล

ใหรอบดานกอนทํา ใหพิจารณาถึงความเหมาะสมและจําเปน เพราะถาหากทําไปแลวไมสามารถแกไข

กลับมาเปนอยางเดิมได๑๐ 

    ๖) แอนนา ชุง ฉายาเจาแมศัลยกรรม ๑๐ ลาน ไดกลาวไวในบทความ แอนนา ชุง เจาแม

ศัลยกรรม ๑๐ ลานวา แมจะผานการทําศัลยกรรมความงามมานับครั้งไมถวน แตแอนนาก็ฝากขอคิด

ไปถึงสาวใดท่ีกําลังคิดจะทําศัลยกรรมความงามวา ไมอยากแนะนําใหใครทําศัลยกรรมความงาม แต

หากใครทําแลวชวยใหตัวเองดูดีหรือม่ันใจข้ึนก็เปนสิ่งท่ีดี แตผลลัพธท่ีตามมาก็มีมาก กอนตัดสินใจ

                                                           

              ๗ เอ้ือมพร สกุลแกว, ศัลยกรรมตบแตง, (กรุงเทพมหานคร : ใกลหมอ, ๒๕๒๕). 
           ๘ ไพศาล เฮงสวัสดิ,์ คุยกับหมอศัลย, (กรุงเทพมหานคร : สนุกอาน, ๒๕๔๔). 

    
๙ ธีรวรรณ ธีระพงษ, “มุงดารา”, มติชนรายวัน, (๖ มกราคม ๒๕๕๔) : ๑๒.   

               ๑๐ วิทวัส อังคทะวานิช, “ผูหญิงไทยกับการทําศัลยกรรม”, ไทยโพสต, (๖ กรกฎาคม ๒๕๕๓) : ๑๔. 



 
 
 
 
 

๖ 

 

ทําศัลยกรรมความงามแตละครั้ง ตองดูท่ีความนาเชื่อถือของศัลยแพทย อยาเห็นแกของถูก เพราะผล

ท่ีตามมาอาจจะไมคุมคา๑๑ 

             ๗) เทพ เวชวิสิฐ ไดกลาวไวในบทความ หญิงไทยพ่ึงพาศัลยกรรม ตนเหตุขาดความม่ันใจ 

ไววา ในปจจุบันนั้น ผูหญิงไทยยอมสูญเสียเงินเปนจํานวนมากเพ่ือคงความสวย สวนหนึ่งก็เพ่ือเสริม

ความม่ันใจใหกับตนเอง ตลอดจนใชความสวยงามดังกลาวเพ่ือประกอบอาชีพ จนกลายเปนกระแส

ทางสังคมท่ีนากังวล เฉกเชนเดียวกับกระแสคลั่งศัลยกรรมตกแตงท่ีกระจายอยูท่ัวโลก๑๒ 

             ๘) พรทิพย ภูวบัณฑิตศิลป ไดกลาวไวในบทความ แพทยเตือนสาวกลัวเหี่ยวฮิตทํา    

“โกรท แฟคเตอร” อันตราย เสี่ยงเจ็บตัวฟรี แพงนับหม่ืน วา ขณะนี้มีกระแสความนิยมในคลีนิคเสริม

ความงาม โดยการนําเลือดไปปนใหไดโกรท แฟคเตอร ซ่ึงเปนสารท่ีทําใหเซลลทํางานเปนปกติ เพ่ือ

ซอมแซมสวนท่ีสึกหรอ ทําใหใบหนาดูดีข้ึน ลดรอยเหี่ยวยนถือเปนกลยุทธหนึ่งทางการตลาดเทานั้น 

สวนขอเสียคือ อาจจะไมมีผลการเปลี่ยนแปลงใดเลย นอกจากนี้ยังเจ็บตัว เสียเวลาและเสียเงินดวย ท่ี

ผานมา กลยุทธทางการตลาดตองการท่ีจะขายสินคาจึงมักอางอิงแตกลุมตัวอยางวิจัยท่ีไดผลหรือ

อางอิงเฉพาะสวนดีท่ีไดผลในหองทดลอง แตไมไดกลาวถึงขอเท็จจริงหรือแงลบวาใชในมนุษยจริงแลว

เปนอยางไร ถึงกระแสความนิยมในการนําเลือดมาปน แลวนําโกรท แฟคเตอรท่ีอยูในเกล็ดเลือดมาฉีด

บนใบหนาเพ่ือความออนเยาววา เทคนิคดังกลาว ยังไมไดรับการยอมรับวาเปนไปตามมาตรฐานการ

รักษาของแพทยผิวหนัง เนื่องจากยังไมมีงานวิจัยท่ีดําเนินการทดสอบกับจํานวนคนท่ีมากพอจนเปนท่ี

ยอมรับ และอาจจะมีความเสี่ยงอาการติดเชื้อ ความสะอาดและความปลอดภัย๑๓ 

             ๙) วิชัย ศรีมุนินทรนิมิต เสนอขอคิดเห็นในบทความขอคิดกอนผาตัดศัลยกรรม ไววา 

หากถามถึงจุดดอยของการผาตัดศัลยกรรมความงาม ก็อาจเกิดจากการท่ีมีการโฆษณาโออวดเกิด

ความเปนจริง การใหคานายหนาแกผูท่ีหาคนไขไป ดานผลขางเคียงจากการทําศัลยกรรมความงามนั้น 

มีเชนเดียวกันกับการผาตัดท่ัวไป คือ ผลขางเคียงจากยา เชน แพยา ไดยาชาเกิดขนาดสูงสุดท่ีจะรับได

และเสียชีวิต นอกจากนี้ยังมีผลขางเคียงจากการดมยาสลบ เชน มีอาการคลื่นไส อาเจียน พบวามี 

                                                           

               ๑๑ แอนนา ชุง, “แอนนา ชุง เจาแมศัลยกรรม ๑๐ ลาน”, ผูจัดการรายวัน, (๕ กรกฏาคม ๒๕๕๕) : ๑๕. 
    ๑๒ เทพ เวชวิสิฐ, (๑๐ ก.ค. ๒๕๕๔), “หญิงไทยพ่ึงพาศัลยกรรม ตนเหตุขาดความมั่นใจ”, ไทยโพสต 
[ออนไลน], ๗ ยอหนา, แหลงท่ีมา : http://www.thaipost.net/x-cite/230611/40590 [๒๓ มิถุนายน ๒๕๕๕]. 
     ๑๓ พรทิพย ภูวบัณฑิตศิลป, (๒๕ ม.ค. ๒๕๕๓), “แพทยเตือนสาวกลัวเหี่ยวฮิตทํา “โกรท แฟคเตอร” 
อันตราย เสี่ยงเจ็บตัวฟรี แพงนับหมื่น.”, ประชาชาติธุรกิจ [ออนไลน], ๖ ยอหนา, แหลงท่ีมา : http:// 
www.prachachart.net/news_detail.php?newsid=1264381886 [๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๕]. 



 
 
 
 
 

๗ 

 

อาการปอดอักเสบ มีการติดเชื้อทางกระแสเลือด และเสียชีวิต๑๔ 

             ๑๐) นําชัย ชีววิวรรธน ไดกลาวไวในบทความเรื่อง จากการเยียวยาโรคสูศัลยกรรมความ

งาม พอสรุปไดวา เดิมทีโบท็อกซใชในการรักษาอาการกระตุกของกลามเนื้อตา ทําใหกลามเนื้อเปน

อัมพาต โดยผลขางเคียงสําคัญคือ ทําใหผิวหนังบริเวณท่ีไดรับยาไมสามารถเกิดรอยเหี่ยวยนได ใน

ประเทศสหรัฐอเมริกานั้น การฉีดโบท็อกซเพ่ือลบรอยเหี่ยวยนหรือตีนกา สามารถทําใหกับคนไขอายุ

ตั้งแต ๖๕ ปข้ึนไปเทานั้น แตกตางจากประเทศไทย ซึ่งผูใดมีความตองการก็สามารถทําไดทันที 

การฉีดโบท็อกซ ไมไดมีความดีหรือความเลวโดยตัวของมันเอง แตข้ึนอยูกับ “ผูนําไปใช” และ 

“จุดประสงคของการนําไปใช” มากกวา๑๕ 

         ๑๑) Aruna Jethwani กลาวไวในหนังสือ Body, Mind and Soul The Complete 

Beauty Book วา ผูหญิงทุกคนปรารถนาใหตัวเองสวย ตองการท่ีจะมีรูปรางดี มีสายตาท่ีดึงดูด มีเสน

ผมท่ีแข็งแรง และมีฟนขาวอยางมุก นี่เปนเหตุผลวา ทําไมเด็กวัยรุนจึงกังวลใจเก่ียวกับสิวเม็ดเล็กบน

ใบหนา หรือผมท่ีแคแตกปลาย สําหรับหญิงวัยกลางคน มักจะวิตกกังวลเก่ียวกับปจจัยท่ีทําใหเกิด   

ริ้วรอยเหี่ยวยนและตองการท่ีจะกําจัดริ้วรอยบนใบหนานั้น ท้ังท่ีในความเปนจริง ความสวยงามนั้นมี

อยูสองดาน คือ ความสวยจากภายใน และความสวยจากภายนอก ถาจิตใจเปนสุข ความสุขนั้นจะ

แสดงออกบนใบหนา ในแววตา ในเวลาท่ียิ้ม หรือแมแตในเวลาท่ีเดิน ความงามคือความสมดุลกัน

ระหวางความงามท่ีเกิดข้ึนภายในและนําความงามนั้นออกมาแสดงใหผูคนเห็นทางภายนอก๑๖ 

  ๑๒) Richard A. Cicely ไดกลาวไวในบทความเรื่อง Side Effects of Plastic Surgery 

วา การทําศัลยกรรมความงามเปนทางเลือกหนึ่งสําหรับผูท่ีตองการเปลี่ยนแปลงบางสิ่งบางอยาง

เก่ียวกับลักษณะทางกายภาพของตนเอง ในขณะท่ีบางคนเลือกท่ีจะทําศัลยกรรมโดยไมใชยาชา นั่น

คือการดูแลรางกายอยางถูกวิธี เพราะการทําศัลยกรรมความงามนั้นยังเต็มไปดวยผลขางเคียงแมวาจะ

อยูในความควบคุมของศัลยแพทยผูชํานาญ ไมวาจะเปนผลขางเคียงจากยาชา การเกิดความเสียหาย

ของเสนประสาท เลือดแข็งตัว หรือเกิดการค่ังของของเหลว เปนตน๑๗ 

                                                           

     ๑๔ วิชัย ศรีมุนินทรนิมติ, ขอคิดกอนผาตัดศัลยกรรม, [ออนไลน], แหลงท่ีมา :  http:// 
www.doctorcosmetics.com/read_content.php?id=1943 [๒๑ กรกฎาคม ๒๕๕๕]. 
    ๑๕ นําชัย ชีววิวรรธน, จากการเยียวยาโรคสูศัลยกรรมความงาม, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : http:// 
www.vcharkarn.com [๑๕ มิถุนายน ๒๕๕๕]. 
          ๑๖ Jethwani Aruna, Body , Mind and Soul The Complete Beauty Book, (New Delhi : 
Saurabh Print-O-Pack, 1997). 
     

๑๗ Cicely A. Richard, Side Effects of Plastic Surgery, [online], Source : http://www.ehow. 
com/facts_4842908_side-effects-plastic-surgery.html[22 August 2012].  



 
 
 
 
 

๘ 

 

  ๑๓) Melissa Dittmann ไดกลาวไวในบทความเรื่อง Plastic surgery : Beauty or 

Beast? วา รายการโทรทัศนในปจจุบันมักจะมีการโนมนาวใหผูคนหันมาทําศัลยกรรมความงามมาก

ข้ึน โดยเนนไปท่ีรายการเก่ียวกับความสวยความงาม โดยแสดงใหเห็นความเปลี่ยนแปลงของดาราหรือ

นักแสดงกอนและหลังทําศัลยกรรมความงาม จนทําใหนักจิตวิทยามีความกังวลเก่ียวกับผลกระทบตอ

ผูชม โดยอาจทําใหเกิดการเสพติดการทําศัลยกรรมความงาม กลาวคือ มีความรูสึกไมพอใจในรูปราง

หนาตาของตนเองอยูตลอดเวลา และตองการทําศัลยกรรมความงามเพ่ือปรับเปลี่ยนรูปรางหนาตาให

ไดอยางใจ  ทําใหตองเสียทรัพย เสียเวลา และเจ็บตัวอยางไมรูจบ โดยเฉพาะในกลุมวัยรุน ซ่ึงจากการ

วิจัยพบวามีแนวโนมทําศัลยกรรมความงามเพ่ิมข้ึนถึง ๔๔ เปอรเซ็นตเม่ือเทียบกับปกอน และบางสวน

ในจํานวนนี้ไมพอใจกับการทําศัลยกรรมความงาม เพราะไมเปนไปอยางท่ีคาดหวังไว ทําใหเกิดความ

กังวล พยายามแยกตัวออกจากสังคม เกิดปญหาในครอบครัว และมีอารมณฉุนเฉียวกับคนรอบขาง

มากข้ึน๑๘  

  ๑๔) Neil S. Sandick ไดกลาวไวในวารสารแพทยผิวหนังในบทความเรื่อง The Impact 

of Cosmetic Interventions on Quality of Life วา การทําศัลยกรรมความงามในปจจุบันเพ่ิมข้ึน

อยางรวดเร็ว โดยการศึกษาสวนใหญมักจะแสดงเฉพาะขอมูลดานบวกของการทําศัลยกรรมความงาม 

ไมวาจะเปนการเพ่ิมความเชื่อม่ันใหกับตนเอง หรือการไดรับการยอมรับจากผูอ่ืนมากข้ึน ท้ังๆ ท่ีมี

ผูคนอีกจํานวนมากท่ีไดรับการยอมรับและมีความม่ันใจโดยไมตองพ่ึงการทําศัลยกรรมความงามแต

อยางใด ยิ่งไปกวานั้น การทําศัลยกรรมความงามยังเต็มไปดวยความเสี่ยงจนอาจถึงแกชีวิตได๑๙ 

  ๑.๖.๒ ประเภทงานวิจัย 

            ๑) อริยา อินทามระ ไดศึกษาวิเคราะหเรื่อง สตรีไทยกับศัลยกรรมเสริมความงาม พบวา 

ในปจจุบันโลกมีการพัฒนาไปอยางรวดเร็ว การทําศัลยกรรมความงามก็มีการพัฒนาไปดวย มีการนํา

เทคโนโลยีสมัยใหมมาชวยในการทําศัลยกรรมความงามในรูปแบบของเทคนิค วิธีการและเครื่องมือท่ี

ทันสมัย ประกอบกับความเจริญดานสื่อมวลชน ทําใหคนทราบขอดีขอเสียในการทําศัลยกรรมความ

งาม ปจจัยเหลานี้ ทําใหเห็นวาการทําศัลยกรรมความงามในปจจุบันเปนเรื่องงาย แตปจจัยสําคัญท่ีมี

ผลตอการตัดสินใจทําศัลยกรรมความงาม คือ ความพรอมทางดานการเงิน ถาผูมีฐานะการเงินดี ก็

เลือกทํากับแพทยผูมีชื่อเสียง แตถาผูท่ีตองการทํา แตมีฐานะการเงินไมคอยดีนัก ก็จะเลือกทํากับ

                                                           

   
๑๘ Dittmann Melissa, “Plastic Surgery : Beauty or Beast?”, Monitor, vol.36 No.8 : 30.  

   
๑๙ Sandick S. Neil, “The Impact of Cosmetic Interventions on Quality of Life”, Dermatology 

Journal, vol.14 No.8 : 2. 



 
 
 
 
 

๙ 

 

คลีนิคราคาถูก ซ่ึงศัลยแพทยท่ีทําการผาตัดให อาจไมมีความรูและความชํานาญเพียงพอ หลังจาก

ทําศัลยกรรมความงามแลวอาจเกิดปญหาตามมาภายหลังได๒๐ 

             ๒) อุนใจ เจียมบูรณะกุล ไดศึกษาเรื่อง วาทกรรม “ความสวย” อัตลักษณวัฒนธรรมการ

บริโภค กรณีศึกษานักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยเชียงใหม จากการศึกษาพบวา การสรางความรูและ

คานิยมเรื่องความสวยความงามของผูหญิงมีมาแตสมัยโบราณ โดยท่ีคานิยมเรื่องความสวยดังกลาวถูก

ผลิตโดยผูชายและผูท่ีมีอํานาจในสังคม ซ่ึงความสวยงามของผูหญิงสมัยตนรัตนโกสินทรไดรับอิทธิพล

จากพุทธศาสนา กลาวคือการมีสถานภาพท่ีดีและความสวยงามทางรางกายเก่ียวพันกับการสั่งสมบุญ

มาแตชาติกอน แตในปจจุบันคานิยมความสวยความงามกําลังพัฒนาโดยท่ีมีตะวันตกเปนตัวแบบ และ

แนนอนวาระบบทุนนิยมนี้ถูกกํากับโดยบริโภคนิยม อีกท้ังสื่อมวลชน นิตยสาร โทรทัศน ยังมีอิทธิพล

ตอการกําหนดกรอบคิดและมุมมองของคน ถึงแมคนเหลานั้นจะอยูหางไกลเศรษฐกิจ การพัฒนาใน

สังคมก็ตาม๒๑ 

         ๓) พัชรพิชา ปวันรักขพงศ ไดศึกษาเรื่อง ดารานักแสดงหญิงกับศัลยกรรมเสริมความงาม  

ผลจากการศึกษาพบวา ปจจัยท่ีทําใหดารานักแสดงหญิงตัดสินใจทําศัลยกรรมเสริมความงาม เพราะ

การเปนดารานักแสดง ตองอาศัยรูปรางหนาตาและบุคลิกภาพท่ีดูดีเปนองคประกอบสําคัญ ความงาม

เปนสิ่งแรกและเปนสิ่งสําคัญท่ีทําใหเกิดความดึงดูด ความสนใจกับผูคนท่ีพบ แตท้ังนี้ไมอยากใหมอง

วาปจจัยดานอาชีพเปนตัวกําหนดพ้ืนฐานใหดารานักแสดงหญิงตองตัดสินใจทําศัลยกรรมเสริมความ

งาม ยังคงตองมีปจจัยอ่ืนๆ รวมดวยท่ีเก้ือหนุนซ่ึงกัน เชน การพัฒนาดานความสามารถ และการ

พัฒนาฝมือทางการแสดง ตางเปนตัวบงชี้ท่ีสามารถสรางความสําเร็จในอาชีพได ไมอยากใหมองแค

เรื่องปจจัยภายนอกดานรูปลักษณมาเปนตัวกําหนดเพียงดานเดียวเทานั้น๒๒ 

             ๔) เชาวเลิศ มากสมบูรณ ไดทําการศึกษา กระบวนการทําศัลยกรรมเสริมความงาม จาก

การศึกษาพบวา ลักษณะหนาตาของสมาชิกในสังคมมีผลตอการรับรูขอบกพรองบนใบหนาของผูท่ี

ทําศัลยกรรม จึงหาวิธีจัดการกับปญหาเหลานั้น จนกระท่ังตัดสินใจเลือกดําเนินการทําศัลยกรรมความ

งาม เพ่ือแกไขขอบกพรองของตนเองในท่ีสุด และเง่ือนไขท่ีเก่ียวของกับการตัดสินใจทําศัลยกรรมเร็ว

                                                           

            ๒๐ อริยา อินทามระ, “สตรีไทยกับศัลยกรรมเสริมความงาม”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,   
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘). 
          ๒๑ อุนใจ เจียมบูรณะกุล, “วาทกรรม ”ความสวย” อัตลักษณวัฒนธรรมการบริโภค: กรณีศึกษา 
นักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยเชียงใหม, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 
๒๕๔๗).  
            ๒๒ พัชรพิชา ปวันรักขพงศ, “ดารานักแสดงหญิงกับศัลยกรรมเสริมความงาม”, วิทยานิพนธศิลปศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๒). 



 
 
 
 
 

๑๐ 

 

หรือชา ข้ึนอยูกับการใหความสําคัญของลักษณะทางรางกายหรือหนาตา บุคคลรอบขางสนับสนุน 

การทดลองใชวิธีอ่ืนท่ีไมใชการผาตัด และการใหเหตุผลเชิงบวกในการทําศัลยกรรมความงาม เปนตน๒๓ 

             ๕) ศิรินภา วจนานวัช ไดทําการคนควาและสรุปในการศึกษาความเปนไปไดในการลงทุน

ธุรกิจศูนยความงามในอําเภอเมือง จังหวัดแพร วา ปจจุบันประชาชนหันมาใหความสําคัญกับการดูแล

รูปรางหนาตามากข้ึน ดังจะเห็นไดจากจํานวนของธุรกิจเสริมความงามท่ีมีมากข้ึน  แตศูนยความงาม

ไมไดรับการรับรองมาตรฐานจากกระทรวงสาธารณสุข ทําใหการบริการยังไมมีมาตรฐานท่ีชัดเจน 

ผูบริโภคสวนใหญตองการบริการท่ีมีราคาถูก ประกอบกับผูประกอบการคิดคาบริการคอนขางถูก จึง

ทําใหการบริการไมไดมาตรฐาน เกิดปญหาดานบุคลากรทํางานไมตอเนื่อง เพราะเนื่องจากเปนงาน

ดานบริการ เทคนิคและอุปกรณท่ีใชในงานบริการมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ๒๔ 

            ๖) มัลลิกา มัติโก ไดทําการวิจัย ศัลยกรรมใบหนา : การสรางเสริมความงามของผู

หญิงไทย ผลจากการศึกษาพบวา เม่ือสังคมไทยมีการติดตอในดานการคาและการเมืองกับ

ตางประเทศ สงผลใหสังคมสรางความหมายความงามท่ีสัมพันธกับความเปนตะวันตก ภายใตกลไก

ทางการเมือง ขณะเดียวกันความงามในบริบทการเมืองก็ถูกกํากับและแทรกแซงดวยความรูทาง

การแพทยดานศัลยกรรมตกแตง สรางความงามแบบแยกสวนไดแก “ตาสองชั้น จมูกโดง” ใน

ความหมายของความงามแบบสมัยนิยมท่ีกระตุนใหผูหญิงจํานวนหนึ่ง เลือกการทําศัลยกรรมเสริม

ความงาม เพ่ือนําเสนอตัวตนท่ีประทับใจแกสังคม และเพ่ือการสะสมทุนทางกายภาพใหตนเอง๒๕ 

    ๗) กมลกานต จีนชาง ไดทําการศึกษาวิจัย อิทธิพลของความนิยมความสมบูรณแบบตอ

เจตคติในการทําศัลยกรรมเสริมความงาม โดยมีการนําเสนอตนเองดวยความสมบูรณแบบและการซึบ

ซับจากวัฒนธรรมสังคมเปนตัวแปรสงผาน สรุปไดวา ปจจัยสําคัญท่ีทําใหศัลยกรรมเสริมความงาม

ไดรับความนิยมเพ่ิมข้ึน คือ เกิดจากความไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเอง จึงตองการจะ

เปลี่ยนแปลงใหรูปรางหนาตาดูดียิ่งข้ึน หลายคนมักหมกมุนกับเรื่องความงามและรูปรางหนาตา เปน

                                                           

              ๒๓ เชาวเลิศ มากสมบูรณ, “กระบวนการทําศัลยกรรมเสริมความงาม”, วิทยานิพนธสังคมวิทยาและ 
มานุษยวิทยามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๙). 
               ๒๔ ศิรินภา วจนานวัช, “การศึกษาความเปนไปไดในการลงทุนธุรกิจศูนยความงามในอําเภอเมือง  
จังหวัดแพร”, วิทยานิพนธบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๙). 
               ๒๕ มัลลิกา มัติโก, “ศัลยกรรมบนใบหนา : การสรางเสริมความงามของผูหญิงไทย”, วิทยานิพนธ 
สังคมศาสตรการแพทยและสาธารณสุขดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔). 



 
 
 
 
 

๑๑ 

 

คนท่ีมีลักษณะวัตถุนิยมสูง และมีแนวโนมในการมองรางกายเปนเสมือนวัตถุ การทํารางกายใหดูดีดวย

การทําศัลยกรรม ทําใหตนเองรูสึกวามีคุณคาและภาคภูมิใจ๒๖ 

    ๘) มณีพรรณ เสกธีระ ไดทําการศึกษาวิจัย การศึกษาหลักธรรมเรื่องความงามในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท สรุปไดวา สังคมแตละสังคมจะมีคานิยมเรื่องรูปรางหนาตา โดยมีการกําหนด

เปนมาตรฐาน หากบุคคลใดไมมีรูปรางหนาตาตามมาตรฐาน จะถูกกําหนดวาเปนคนไมสวย ทําให

บุคคลผูนั้นเกิดความไมพอใจในรูปรางหนาตาของตน และพยายามทําใหตนมีความสวยงามตาม

มาตรฐาน แตกตางจากความงามทางพระพุทธศาสนา ท่ีมองวาความงามนั้น ควรเปนความงามท่ี

เกิดข้ึนจากภายใน เปนความงามของจิตใจท่ีดีงาม เม่ือใจงาม ยอมสงผลใหกายงาม และบุคคลสามารถ

เรียนรูท่ีจะทําใหเกิดความงามข้ึนในตนได จากหลักคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ๒๗ 

            จากการศึกษาและทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวาสวนใหญเปน

การศึกษาเก่ียวกับขอเสนอแนะ ขอควรระวังในการทําศัลยกรรมและการศึกษาขอมูลอยางละเอียด

กอนตัดสินใจทําศัลยกรรม ซ่ึงผูวิจัยเห็นวาเอกสารและรายงานการวิจัยเหลานั้น ไมไดเสนอการ

ทําศัลยกรรมในมุมมองของพระพุทธศาสนา ดวยเหตุนี้ จึงเปนสาเหตุใหผูวิจัยทําการศึกษาเรื่องการ

ทําศัลยกรรมความงามในมุมมองของพระพุทธศาสนา 
 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 
 

             การศึกษาวิจัยนี้เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการ

ตามข้ันตอนดังนี้ 

             ๑.๗.๑ การศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลหลักจากพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณ           

ราชวิทยาลัย  

             ๑.๗.๒ การศึกษาและเก็บรวบรวบขอมูลในอรรถถา หนังสือ บทความ และเอกสาร 

งานวิจัยอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับการวิจัย    

              ๑.๗.๓ การรวบรวมบทสัมภาษณประกอบการวิจัย โดยการสนทนารับฟงความคิดเห็นจาก

ภิกษุผูทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนาจํานวน ๒ รูป และผูท่ีผานการทําศัลยกรรม จํานวน ๓ ทาน 

                                                           

               ๒๖ กมลกานต จีนชาง, “อิทธิพลของความนิยมความสมบูรณแบบตอเจตคติในการทําศัลยกรรมเสริม
ความงาม โดยมีการนําเสนอตนเองดวยความสมบูรณแบบและการซึบซับจากวัฒนธรรมสังคมเปนตัวแปรสงผาน”, 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 

    
๒๗

 มณีพรรณ เสกธีระ, “การศึกษาหลักธรรมเรื่องความงามในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”,  
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 



 
 
 
 
 

๑๒ 

 

โดยสาเหตุท่ีเลือกกลุมบุคคลเหลานี้ เพราะตองการทราบแนวคิดเรื่องความงาม การทําศัลยกรรม วามี

มุมมองเปนอยางไร      

   ๑.๗.๔ การวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลเพ่ือเขียนงานวิจัย การแปลความหมายขอมูล

และพรอมท้ังเสนอรายงานผลการวิจัย และจัดทําเปนรูปเลมเปนรายงานผลการวิจัย  

 

๑.๘ ประโยชนท่ีไดรับ 
 

             ๑.๘.๑ ไดทราบความงามในพระพุทธศาสนา 

             ๑.๘.๒ ไดทราบแนวคิดเรื่องการทําศัลยกรรม 

             ๑.๘.๓ ไดทราบการทําศัลยกรรมความงามในมุมมองของพระพุทธศาสนา 


